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អត�្របេយាជន៍ៃនកម�សកិ្សោ 
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ករព្រងឹងសមត�ភាពក�ុងេពលកំពុងសិក្សោ ឬេដីម្បបី�� ប់ករសិក្សោេនក្រមិតបរ�ិ� ប្រត ឬេនក្រមិតខ�ស់

ជាងជាបន�បនា� ប់េនសកលវទិ្យោល័យ និស្សតិែតងែតមានប�� ្របឈមចំេពះកម�សិក្សោ(Internship)៖ 
ឬមួយចុះេធ�ីកម�សិក្សោេនអង�ភាពអជីវកម�/ស� ប័នរដ� ឬមួយចុះ្រសវ្រជាវេនវល(Field Study)? 
ខងេ្រកមេនះជាករបក្រសយជាបន�បនា� ប់ ម�ងមួយៗៃនកិច�ករទងំពីរ៖ 

១. ចះុេធ�កម�សកិ្សោ Intern  
ខងេ្រកមេនះគឺជាករពន្យល់យ៉ាងច្បោស់លស់ និងជារចនាសម�័ន�សិក្សោអំពីអ�ីេទជាកម�សិក្សោ និងេហតុ

អ�ីបានជាកម�សិក្សោមានសរៈសំខន់ស្រមាប់និស្សតិ ជាពិេសសក�ុងករអភិវឌ្ឍន៍ែផ�កសិក្សោ ឬករសិក្សោ។  

What Is an internship? 
កម�សិក្សោគឺជាបទពិេសធន៍ករងររយៈេពលខ�ីែដលមានរចនាសម�័ន� ផ�ល់េដយអង�ភាពអជីវកម�/ស� ប័ន
មួយដល់និស្សតិ ឬបុគ�លែដលមានអជីពដំបូង(early-career) េដីម្បជួីយពួកេគទទួលបានជំនាញជាក់
ែស�ង ករបង� ញពីកែន�ងេធ�ីករ និងសមត�ភាពវជិា� ជីវៈទក់ទងនឹងវសិ័យសិក្សោរបស់ពួកេគ។ កម�សិក្សោ
អច្រត�វបានផ�ល់ ឬមិនមាន្របាក់ឈ�ួល េ្រកេម៉ាង ឬេពញេម៉ាង េហយីអច្រប្រពឹត�េទេនក�ុងស� ប័នស
ធារណៈ ឯកជន ឬមិនែមនរដ� ភិបាល (National Association of Colleges and Employers [NACE], 

2023)។ កម�សិក្សោបេ្រមីជាស� នរវងករសិក្សោក�ុងថា� ក់ និងកម�វធីិក�ុងពិភពពិត។ 

Why Are Internships Important for Student Scholarly Development? 
កម�សិក្សោមិន្រតឹមែតគា្ំរទដល់ករេរៀបចំអជីពបុ៉េណា� ះេទ បុ៉ែន�វក៏រមួចំែណកដល់ករអភិវឌ្ឍន៍ករសិក្សោ 
ករេរៀនសូ្រត និងករ្រសវ្រជាវអភិវឌ្ឍន៍តមវធីិសំខន់ៗមួយចំនួនផងែដរ៖ 

1. Applying Theory to Practice ករអនុវត�្រទឹស� ី
កម�សិក្សោអនុ�� តឱ្យនិស្សតិភា� ប់្រទឹស�ីសិក្សោែដលបានេរៀនពីេសៀវេភសិក្សោ និងករបេ្រងៀនេទកន់េស
ណារយី៉ូ/ករចត់ែចង/ស្រមបស្រម�លក�ុងជីវតិពិត។ បទពិេសធន៍េនះព្រងឹងសមត�ភាពរបសនិ់ស្សតិក�ុង
ករបក្រសយ វភិាគ និងេដះ្រសយប�� េដយេ្របីវធីិស�ស�ែផ�កេលីភស�ុតង (Eyler, 2018)។ 
ឧទហរណ៍៖ និស្សតិែផ�កេសដ�កិច�ែដលេរៀនអំពីករផ�ត់ផ�ង់ និងត្រម�វករអចសេង�តេមីលយុទ�ស�ស�
កំណត់តៃម�ពិត្របាកដេនក�ុង្រក�មហុ៊ន។ 

2. Enhancing Research Skills ករព្រងឹងជំនាញ្រសវ្រជាវ 
កម�សិក្សោជាេ្រចីនរមួមានករ្របមូលទិន�ន័យ ករវភិាគ របាយករណ៍ ឬករវយតៃម�កម�វធីិ។ សកម�ភាព

ទងំេនះេធ�ីឱ្យ្របេសីរេឡងីនូវសមត�ភាពសិក្សោដូចជាករគិតរះិគន់ ករសរេសរករសិក្សោ និងវធីិស�ស�
្រសវ្រជាវ (Feldman & Ng, 2020)។ ករណ៍េនះមានតៃម�ខ�ស់ស្រមាប់និស្សតិែដលេរៀបចំសរេសរ

និេក�បបទ ឬឯកសរ្រសវ្រជាវ។ 
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3. Developing Professional Competencies អភិវឌ្ឍជំនាញវជិា� ជីវៈ 

កម�សិក្សោបេង�ីតជំនាញសំខន់ៗែដលមានតៃម�ទងំក�ុងវសិ័យសិក្សោ និងឧស្សោហកម�៖ ករេធ�ីទំនាក់ទំនង 

ករងរជា្រក�ម ករ្រគប់្រគងេពលេវល និងករគិតវភិាគ (Jackson, 2019)។ ជំនាញែបបេនះមានសរៈ
សំខន់ស្រមាប់ករេធ�ីបទបង� ញអំពីករសិក្សោ ករងរជា្រក�មសិក្សោ និងករសរេសរករេបាះពុម�ផ្សោយ។ 

4. Strengthening Career Path and Academic Interests  
           ករព្រងឹងផ�ូវអជីព និងចំណាប់អរម�ណ៍សិក្សោ 

បទពិេសធន៍កម�សិក្សោជួយនិស្សតិឱ្យែកលម�ចំណាប់អរម�ណ៍្រសវ្រជាវរបស់ពួកេគ េ្រជីសេរសីមុខវជិា�

សំខន់ស្រមាប់ករសិក្សោថា� ក់បរ�ិ� ប្រត ឬបរ�ិ� ប្រតជាន់ខ�ស ់ និងអភិវឌ្ឍេគាលេដសិក្សោកន់ែតច្បោស់
លស ់(NACE, 2023)។ 

ឧទហរណ៍៖ និស្សតិែដលកំពុងសិក្សោែផ�កអភិវឌ្ឍន៍ជនបទអចចប់អរម�ណ៍េលីករ្រសវ្រជាវេសដ�កិច�
កសិកម� ឬករផា� ស់ប�ូរឌីជីថលេនក�ុងទីផ្សោរជនបទ។ 

5. Increasing Employability and Academic Achievement 
          ករបេង�ីនសមត�ភាពករងរ និងសមិទ�ិផលសិក្សោ 
និស្សតិែដលបានប�� ប់កម�សិក្សោជាេរឿយៗបង� ញពីលទ�ផលសិក្សោកន់ែត្របេសីរ ករេលីកទឹកចិត�កន់
ែតខ� ងំ និងមានឱកសករងរខ�ស់បនា� ប់ពីប�� ប់ករសិក្សោ (Rose et al., 2021)។ ករណ៍េនះេធ�ីឱ្យកម�
សិក្សោមានតៃម�ស្រមាប់ទងំករអភិវឌ្ឍន៍ែផ�កសិក្សោ និងកំេណីនអជីព។ 

េសចក�ីសេង�ប 
កម�សិក្សោគឺជាបទពិេសធន៍អនុវត�ជាក់ែស�ងេដយមានករ្រត�តពិនិត្យែដលភា� ប់ចំេណះដឹងក�ុងថា� ក់ជាមួយ
នឹងករអនុវត�ន៍ជាក់ែស�ង។ វបេង�ីនជំនាញសិក្សោ សមត�ភាព្រសវ្រជាវ និងករេ្រតៀមខ�ួនជាេ្រសចរបស់
និស្សតិែដលេធ�ីឱ្យវក� យេទជាែផ�កសំខន់មួយៃនករអភិវឌ្ឍន៍អ�កសិក្សោសម័យទំេនីប។ 

២. ចះុ្រសវ្រជាវេនវល Field Study 

ខងេ្រកមេនះជាករពន្យល់ែដលមានរចនាសម�័ន�សិក្សោច្បោស់លស់អំពីអ�ីែដលជាករ្រសវ្រជាវករសិក្សោ
េលីវល(field study) និងមូលេហតុែដលវមានសរៈសំខន់ស្រមាប់ករអភិវឌ្ឍន៍ែផ�កសិក្សោរបសនិ់ស្សតិ។  

What Is Field Study Research? 
ករ្រសវ្រជាវករសិក្សោេលីវល(Field study) គឺជាវធីិស�ស�្រសវ្រជាវែដលទិន�ន័យ្រត�វបាន្របមូលេដយ
ផា� ល់ពីបរយិាកសធម�ជាតិ និងពិភពពិត ជាជាងពីករកំណត់ក�ុងមន�ីរពិេសធន៍។ វេផា� តេលីករសេង�ត 
ចង្រកងឯកសរ និងវភិាគបាតុភូត ដូចែដលវេកីតេឡងីេនក�ុងបរបិទ្របចៃំថ�របស់ពួកេគ។ ករសិក្សោេលី
វសិ័យ្រត�វបានេ្របី្របាសយ៉់ាងទូលំទូលយេនក�ុងវទិ្យោស�ស�សង�ម េសដ�កិច� ករអប់រ ំកសិកម� ករអភិវឌ្ឍន៍

ជនបទ និងករសិក្សោបរសិ� ន (Creswell & Creswell, 2023)។ 
ករ្រសវ្រជាវតមវលជាធម�តពក់ព័ន�នឹងវធីិស�ស�ដូចជា៖ 

• ករសេង�តេដយផា� ល់ 
• បទសមា� សន៍ជាមួយអ�កចូលរមួ 
• ករស�ង់មតិ្រត�វបាន្រគប់្រគង/លតសន�ឹងេនក�ុងវល 
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• ករវភិាគបរសិ� ន ឬស� នភាព 
• ករណីសិក្សោេលីសហគមន៍ កសិករ ទីផ្សោរ ឬអង�ភាព(organizations) 

ករសិក្សោេលីវល(Field studies)អនុ�� តឱ្យអ�ក្រសវ្រជាវយល់អំពីអកប្បកិរយិាពិត អន�រកម�សង�ម 
សកម�ភាពេសដ�កិច� និងលក�ខណ� បរសិ� នេដយគា� នករ្រគប់្រគងេដយសិប្បនិម�ិត។ 

Why Are Field Studies Important for Student Scholarly Development? 
1. Linking Theory to Real-World Practice 

ករសិក្សោេលីវលអនុ�� តឱ្យនិស្សតិអនុវត�្រទឹស�ីេរៀនក�ុងថា� ក់េទនឹងបរយិាកសជាក់ែស�ង។ តមរយៈករ
សេង�តេមីលលក�ខណ� ជាក់ែស�ង និស្សតិយលក់ន់ែតច្បោសអំ់ពីេគាលគំនិតអរូបីែដលបានសិក្សោពីក�ុងករ

បេ្រងៀនរបស់្រគ�េនក�ុងថា� ក់ជាមួយស� នភាពពិត (Denscombe, 2021)។ 
ឧទហរណ៍៖ និស្សតិែផ�កេសដ�កិច�អភិវឌ្ឍន៍ជនបទែដលសេង�តេមីលកសិករដេំប៉ងេប៉ាះតមដងទេន�េមគង� 

អចយល់កន់ែតច្បោស់អំពីផលិតភាព ែខ្សចង� ក់តៃម� និងឥរយិាបថទីផ្សោរ(market behavior1)។ 
2. Strengthening Research Skills 

ករអនុវត�ន៍ករសិក្សោេលីវសិ័យព្រងឹងជំនាញសិក្សោសំខន់ៗដូចជា៖ 
កររចនា្រសវ្រជាវ 

• ករ្របមូលទិន�ន័យ 

• បេច�កេទសសមា� សន៍ 
• ករវភិាគសេង�ត 
• កត់្រត និងបក្រសយទិន�ន័យក�ុងពិភពពិត 

ជំនាញទងំេនះមានសរៈសំខន់ស្រមាប់ករសរេសរនិេក�បបទ គេ្រមាងសិក្សោ និងករ្រសវ្រជាវវជិា� ជីវៈនា
េពលអនាគត (Creswell & Creswell, 2023)។ 

3. Cultivating Critical Thinking and Problem-Solving 
េនេពលនិស្សតិ្របឈមមុខនឹងភាពស�ុគស� ញក�ុងជីវតិពិត ពួកេគ្រត�វែតវភិាគប��  បក្រសយភស�ុតង 
និងេស�ីដំេណាះ្រសយ។ ករណ៍េនះជ្រម�ញឱ្យមានករបណ�ុ ះសមត�ភាពវភិាគ ែដលជាលទ�ផលស�ូលមួយ
ៃនករអប់រឧំត�មសិក្សោ (Denscombe, 2021)។ 

4. Improving Cultural, Social, and Economic Understanding 
ករសិក្សោេលីវលបង� ញនិស្សតិអំពីសហគមន៍ពិត និងលក�ខណ� េសដ�កិច�។ បទពិេសធន៍ទងំេនះេធ�ីឱ្យ
ករយល់ដឹងសុីជេ្រមអំពីសង�ម អកប្បកិរយិា ជីវភាពរស់េនជនបទ និងប�� ្របឈមក�ុងសង�ម។ េនះគាំ
្រទដល់ករពិភាក្សោែផ�កសិក្សោកន់ែតរងឹមា ំនិងកររមួចំែណក្រសវ្រជាវដ៏មានអត�ន័យ។ 

5. Building Motivation and Academic Engagement 
និស្សតិទងំឡាយែដលចូលរមួក�ុងករ្រសវ្រជាវតមទីវល ជាេរឿយៗបេង�ីតចំណាប់អរម�ណ៍កន់ែតសុី
ជេ្រមេលីែផ�កសិក្សោរបស់ពួកេគ។ បទពិេសធន៍ក�ុងវសិ័យេធ�ីឱ្យករ្រសវ្រជាវកន់ែតរេំភីប ពក់ព័ន� និង
អត�ន័យផា� ល់ខ�ួន ែដលបេង�ីនករចូលរមួក�ុងករសិក្សោកន់ែតស� ហប់ (Kolb, 2015)។ 

 
1 In economics and game theory, market behavior describes how participants make decisions and interact 
under uncertainty and competition. 
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6. Enhancing Employability and Practical Experience 
បទពិេសធន៍្រសវ្រជាវវលមានតៃម�េនក�ុងទីភា� ក់ងរអភិវឌ្ឍន៍ អង�ករេ្រករដ� ភិបាល អង�កររដ� ភិបាល 
និងស� ប័នសិក្សោ។ និស្សតិែដលមានបទពិេសធន៍ក�ុងវសិ័យេនះេ្រចីនែតមានឱកស្របកួត្របែជងស្រមាប់

ករងរ និងប�� ប់ករសិក្សោេនថា� ក់បរ�ិ� ប្រតឬេនក្រមិតបន�បនា� ប់្របកបេដយអត�ន័យ។ 
េសចក�ីសេង�ប 

ករសិក្សោ្រសវ្រជាវេលីវលែ្រស គឺជាវធីិស�ស�ៃនករ្របមូលទិន�ន័យេដយផា� ល់ពីបរសិ� នៃនជីវតិពិត។ វ
ជួយនិស្សតិឱ្យបេង�ីតជំនាញ្រសវ្រជាវជាក់ែស�ង ភា� ប់្រទឹស�ីេទនឹងករអនុវត�ន៍ បេង�ីនករគិតែបបរះិគន់ និង

អភិវឌ្ឍចំណាប់អរម�ណ៍សិក្សោកន់ែតសុីជេ្រម ែដលេធ�ីឱ្យវក� យជាធាតុផ្សដ៏ំសំខន់ៃនករអភិវឌ្ឍន៍ែផ�ក
សិក្សោកន់ែត្របេសីរ។ 

៣. ករេ្របៀបេធៀបរវង Internship និង Field Study Research  
វយតៃម�េដយេផា� តេលីេគាលបំណង គុណៃនតៃម�សិក្សោ វធីិស�ស� លទ�ផល និងសរៈសំខន់ៃនករ

សិក្សោ។ 
តរងេ្រប�បេធៀប៖ កម�សិក្សោទល់នឹង ករសិក្សោ្រសវ្រជាវវល 

Criteria Internship Field Study Research 

Definition 
បទពិេសធន៍ករងរែដលមានរចនាសម�័ន�េន

ក�ុងអង�ភាពមួយ េដីម្បទីទួលបានជំនាញជាក់

ែស�ងទក់ទងនឹងវស័ិយសិក្សោរបស់នសិ្សតិ។ 

វធិីស�ស�្រសវ្រជាវែដលទិន�ន័យ្រត�វបាន្របមូល

េដយផា� ល់ពីបរសិ� នធម�ជាតិ ឬពិភពពិត។ 

Primary 
Purpose 

េដីម្បកីសងជំនាញវជិា� ជីវៈ បទពិេសធន៍េន

កែន�ងេធ�ីករ និងលទ�ភាពករងរ។ 
េដីម្បែីស�ងយល់ពីបាតុភូតពិត តមរយៈករសេង�ត 

និង្រសវ្រជាវេដយផា� ល់។ 

Focus 
បទពិេសធន៍ែដលេផា� តេលីករអនុវត�ន៍ក�ុង

ករកំណត់វជិា� ជីវៈ។ 
បទពិេសធន៍ែដលេផា� តេលីករ្រសវ្រជាវេនក�ុង

បរយិាកសធម�ជាតិ ឬសហគមន៍។ 

Main Activities 
េធ�ីករេលីកិច�ករ គេ្រមាង ឬកិច�ករនានាក�ុង

អង�ភាព។ 
ករសេង�ត ករសមា� សន៍ ករស�ង់មតិ និងករ

្របមូលទិន�ន័យវល។ 

Learning 
Approach 

ករេរៀនសូ្រតបទពិេសធន៍តមរយៈទំនួល

ខុស្រត�វក�ុងករងរ។ 
ករសិក្សោេដយពិេសធនត៍មរយៈករេសីុបអេង�ត 

និងករេសីុបអេង�តវទិ្យោស�ស�។ 

Who 
Supervises? 

អ�ក្រគប់្រគងកែន�ងេធ�ីករ ឬនិេយាជក។ 
្រគ�/អ�ក្រគប់្រគងករ្រសវ្រជាវ ឬអ�កែណនាកំរ

សិក្សោ ជួនកលអ�កដឹកនាសំហគមន៍។ 

Type of Skills 
Developed 

ជំនាញវជិា� ជីវៈ (ទំនាក់ទំនង ករងរជា្រក�ម 

ករ្រគប់្រគងេពលេវល)។ 
ជំនាញ្រសវ្រជាវ (ករ្របមូលទិន�ន័យ ករវភិាគ 

ករបក្រសយ សរេសរអត�បទ របាយករណ៍)។ 

Academic 
Importance 

បេង�ីនករេ្រតៀមខ�ួនស្រមាប់អជីពនាេពល

អនាគត និងជួយនិស្សតិអនុវត�្រទឹស�ីក�ុង

ករងរ្របតិបត�ិជាក់ែស�ង។ 

ព្រងឹងសមត�ភាព្រសវ្រជាវសិក្សោស្រមាប់ករសរ

េសរនិេក�បបទ ឬកររមួចំែណកដល់ែផ�កសិក្សោ។ 

Output or 
Product 

របាយករណ៍បទពិេសធន៍ករងរ ទ្រមង់វយ

តៃម� ឬកំណត់្រតលទ�ផលករងរ។ 
កណំត់ចំណាវំល សំណំុទិន�ន័យ ករវភិាគ និង

កររបកគំេហុញី្រសវ្រជាវ។ 

Setting 
ករយិាល័យ ្រក�មហុ៊ន អង�ករេ្រករដ� ភិបាល 

ស� ប័នរដ� ភិបាល។ 
សហគមន៍ បរសិ� នធម�ជាតិ កសិដ� ន ទីផ្សោរ ករ

កំណតេ់នជនបទ/ទី្រក�ង។ 
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Duration ចំនួនចបព់ីសបា� ហ៍េទេ្រចីនែខ។ 
ដេំណីរទស្សនកិច�រយៈេពលខ�ី ករសេង�តម�ង

េហយីម�ងេទៀត ឬករបំេពញករងរបែន�ម។ 

Suitable For 
នសិ្សតិចង់បានបទពិេសធន៍វជិា� ជីវៈមុនេពល

ប��បក់រសិក្សោ។ 
នសិ្សតិេធ�ីនិេក�បបទ គេ្រមាង្រសវ្រជាវ ឬករេសុីប

អេង�តសិក្សោ។ 

Example 
នសិ្សតិែដលកំពុងហត់ករេនធនាគារ អង�ករ

េ្រករដ� ភិបាល ឬេរងច្រក សហ្រគាស។ល។ 
នសិ្សតិ្រសវ្រជាវែខ្សសង� ក់តៃម�េប៉ងេប៉ាះតមដង

ទេន�េមគង�។ 
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